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Gonne dich dir selbst!

Anspruchsvoll ist dieser Satz: ,génne dich dir selbst!“ Dies ist ein Zitat aus einem
kleinen Schreiben des heiligen Bernhard von Clairvaux (~1090 - 1153) an seinen
Schuler Bernardo Paganelli.

,Gonne dich dir selbst!” rat der heilige Bernhard seinem ehemaligen Schiler
Bernardo, der als Eugen Ill. (1145 - 1153) zum Papst gewahlt worden war und
Angst hatte, den Lasten dieses Amtes nicht gewachsen zu sein.

Bernhard schreibt dem Papst: ,Wenn du dein ganzes Leben und Erleben véllig
ins Té&tig-Sein verlegst und keinen Raum mehr fiir die Besinnung vorsiehst, wie
soll ich dich da loben? Darin lobe ich dich nicht! Wenn du ganz und gar fiir alle da
sein willst nach dem Beispiel Jesu, der allen alles geworden ist, lobe ich deine
Menschlichkeit — aber nur, wenn sie voll und echt ist.

Wie kannst du aber voll und echt Mensch sein, wenn du dich selbst verloren
hast? Denn was wiirde es dir niitzen, wenn du alle gewinnen, aber als einzigen
dich selbst verlieren wiirdest? Wenn also alle Menschen ein Recht auf dich
haben, dann sei auch du selbst ein Mensch, der ein Recht auf sich hat. Warum
solltest einzig du selbst nichts von dir haben? Wie lange noch schenkst du allen
anderen deine Aufmerksamkeit, nur nicht dir selber?

Wer mit sich selbst schlecht umgeht, wie kann der gut sein?

Denke also daran: Génne dich dir selbst!

Ich sage nicht: Tu das immer. Ich sage nicht: Tu das oft. Aber ich sage: Tu es
immer wieder einmal! Sei wie fiir alle anderen auch fiir dich selbst da.*

Godnne dich dir selbst. Sei auch fiir dich selbst da. Génne dir Ubergénge, freie
Zeit. — Ein lebenswichtiger Rat, gerade nach den Zwangen und Einschrankungen
durch die Corona-Pandemie. Gonne dir stressfreie Urlaubstage, nicht in weiter
Ferne, sondern ganz nah bei dir. Urlaub bereichert; Urlaub verlangert dein Leben,
so eine Studie des Européischen Kardiologie-Kongresses in Minchen. Urlaub
schenkt Einkehr.

»Du darfst nicht nur in die Welt hinausziehen, du musst auch regelméBig zu dir
selbst zuriickkehren!“ mahnt Bernhard von Clairvaux.

Spannend, was der heilige Papst Gregor (~540 - 604) etwa 500 Jahre zuvor
schreibt: ,Hute dich vor Gberhaufter Beschaftigung mit irdischen Sorgen: sie
verhéarten das Herz so sehr, dass wir Himmlisches nicht mehr ersehnen kénnen
und Uber die An-Schmiegsamkeit flr die Belange der Gottesliebe nicht mehr
verfigen.*

Erhalte Dir diese An-Schmiegsamkeit an Gott und génne Dir auch Zeit furs Gebet
in der Zwiesprache mit Gott.

Lesen Sie doch mal wieder in der Bibel — vielleicht jene kurze Geschichte im
Evangelium (Mk 6,30-32), in der es heil’t: die Jinger kommen zu Jesus zuriick
und berichten, dass sie von den Menschen so sehr in Anspruch genommen
waren, dass sie kaum noch Zeit zum Essen fanden. Da sagt Jesus: ,Kommt mit
an einen einsamen Ort, wo wir allein sind, und ruht ein wenig aus."
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Ihnen allen (und auch mir selbst) wiinsche ich geruhsame Urlaubstage und eine
erholsame gesegnete Sommerzeit mit dem belebenden Rhythmus von Ruhe und
Besinnung, um befreienden Abstand zu gewinnen vom Trubel und der Hektik des
Alltags.

Mein Urlaubs-Wunsch: Gonne dich dir selbst!

Ihr Johannes-W. Martin

Stadtpfarrer

Ubrigens: in moderner Jugendsprache ist ,,#génn dir!“ eine Aufforderung, etwas
unbeschwert zu geniel3en.

Im Frihsommer 2022 wird in unserer Gemeinde wieder eine Feier der Firmung
stattfinden. Den genauen Firm-Termin werden wir im Spatherbst dieses Jahres
erhalten. Die Jugendlichen der entsprechenden Jahrgénge werden in der
nachsten Zeit angeschrieben zur Anmeldung fur die Firmvorbereitung.

Gemeindereise im Oktober in den Harz

Auf dem Programm stehen die Stadte Magdeburg, Halberstadt, Quedlinburg, die
Kaiserpfalz Goslar, die Wartburg, das Kloster Michaelstein / Blankenburg, das
Bergwerk Lautenthals Glick, Wernigerode und der Brocken

Montag, 11.10. bis Samstag, 16.10.2021.

Die Bus-Reise ist geplant fir finfundzwanzig Personen

zum Preis von € 699,-- p.P. mit HP (EZ-Zuschlag: € 95,--)

Wenn Sie teilnehmen mochten, melden Sie sich bitte in unserem Pfarrblro an:
telefonisch: 0731 - 17 59 940 oder per e-mail: nu-cuf@bistum-augsburg.de

oder bei Pfarrer Martin: 0731 - 17 59 94 11 oder nu-jw.martin@t-online.de

Neue automatische Seiteneinganstiir - Kirche!

Die schwer zu 6ffnende Seiteneingangstiire unserer Pfarrkirche wurde vor
kurzem ersetzt durch eine Automatiktur.

Ab sofort 6ffnet sich die Tur beim Betreten durch die Betatigung des

,,» Taroéffners“ an der Aulenwand der Kirche; bei Verlassen der Kirche durch
einen Bewegungsmelder.

Das bedeutet mehr Zugangskomfort beim Besuch unserer Kirche! -

Vor allem fir alle Rollstuhlfahrer/innen, Rollator-Nutzer/innen,
Kinderwagenschieber/innen etc.

Caritassammlung

In der Woche vom 26.09. - 03.10.2021 findet die Caritas-Herbstsammlung statt.
In unserem nachsten Gemeindebrief finden Sie hierzu wieder einen Spendenbrief
samt Uberweisungstrager.
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Termine zum Vormerken - Termine ohne Gewéhr

Sonntag,
15. August 10.00 Uhr Heilige Messe zum Hochfest
Mariae Aufnahme in den Himmel
mit Krauter - und Blumensegnung;
Taufen
18.30 Uhr Marienvesper in Johann Baptist
Sonntag,
26. September 12.00 Uhr Gottesdienst in ungarischer Sprache
Sonntag,
10. Oktober 10.00 Uhr Familiengottesdienst zum Erntedank

Urlaubstermine in unserer Gemeinde

Unser Gemeindehaus Kontakt ist wahrend der Sommerferien vom

30.07. bis 13.09.2021 geschlossen.

Ausnahme:

nach dem Sonntags-Gottesdienst das Kaffee-Treffen im Hofle oder im Foyer.

Ob regelmaBige Veranstaltungen wieder nach diesem Zeitraum stattfinden
konnen, hdangt von den Corona-Bedingungen ab.

Das Kinderhaus St. Franziskus macht vom 30.07. - 23.08.2021 Sommerferien.
Erster Kinderhaustag nach den Ferien:
Dienstag, 24.08.2021.

In den Sommerferien ist das Pfarrbiiro vom 30.07. - 23.08.2021 geschlossen.
Danach beachten Sie bitte die geanderten Birozeiten wahrend der Ferienzeit:
Vom 24.08. - 10.09.2021 ist das Pfarrblro dienstags, mittwochs und
donnerstags nur vormittags jeweils von 9.00 Uhr - 12.00 Uhr besetzt bzw. nach
Terminvereinbarung.

Fur dringende seelsorgerliche Anliegen ist Herr Pfarrer Martin erreichbar unter
Tel: 0731 -175994-11 oder Fax - 175994-17

Ab 14.09.2021 gelten wieder die iiblichen Biirozeiten (siche letzte Seite des
Gemeindebriefes).

Fur gréRere Angelegenheiten vereinbaren Sie bitte vorher einen Termin!

Herr Pfarrer Johannes-Wolfgang Martin ist vom
01.09. - 30.09.2021 im Urlaub.
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News aus dem Kinderhaus...

Im Zeitraum vom 28.06. - 2.07.2021 war bei uns im Kinderhaus die
Wanderwoche angesagt. Jeden Tag waren alle Gruppen aus dem Haus
unterwegs, wie z. B. im Silberwald, beim Baggerseespielplatz, U3 Spielplatz im
Oberfeld oder auf dem Spielplatz im Glacis-Park. Auch gab es eine Fotorallye
durch Ludwigsfeld. Das war flr alle eine spannende und erlebnisreiche Zeit, die
wir bestimmt nochmal machen wollen.

Ansonsten neigt sich das Kitajahr dem Ende zu. Am 29.07.2021 findet noch eine
kleine Abschiedsfeier von den Vorschulkindern und in der Krippe von den
Kindern, die in den Kindergarten wechseln, statt.

Das Kinderhaus macht Ferien vom 30.7. - 23.08.2021.

Am 24.08.2021 ist wieder der erste Tag!

Das Kinderhausteam wiinscht schéne Ferien! Bleiben Sie gesund!

Erzieher*in fir unser Kinderhaus gesucht...

Wir sind noch auf der Suche nach einer padagogischen Fachkraft (m/w/d)
zum 1. Oktober 2021. Die Leiterin des Kinderhauses, Frau Silke lhle, gibt ihnen
gerne nahere Informationen und freut sich auf ihre Bewerbungen.

Kath. Kinderhaus St. Franziskus :
Reichenberger Str. 1 / Hengstweg 2 c

89231 Neu-Ulm
Tel: 0731-17599420
Mail: kita.ludwigsfeld@bistum-augsburg.de

K1 NDERHAUS

CuF - Gemeindebrief Seite - 5 -



m Pressemitteilung - 100 Tage vor der Bundestagswah
B KDFB stellt seine Standpunkte vo

KoIn, 16.06.2021 - Der (KDFB) Katholische Deutsche
Frauenbund e.V. stellt 100 Tage vor der Bundestagswahl seine
aktualisierten politischen Standpunkte vor.
,Demokratie und Gleichberechtigung bedingen sich gegenseitig, daher ist
uns wichtig, Interessen, Ansichten und Forderungen von Frauen in Politik
und Offentlichkeit stirker sichtbar zu machen*,
erklért KDFB-Préasidentin Maria Flachsbarth.

Seit seiner Griindung 1903 engagiert sich der KDFB fir ein gleichberechtigtes
Miteinander in allen Teilen der Gesellschaft. Dabei sind besonders gleiche
Teilhabe-Chancen von Frauen und Madchen im Blick. Die aktualisierten
~otandpunkte” des Verbandes stellen daher Themenbereiche wie z.B.
Sorgearbeit, Alterssicherung, Lohngerechtigkeit, Schutz des Lebens oder
Frauengesundheit, verbunden mit konkreten politischen Forderungen, in den
Mittelpunkt. Mehr unter www.frauenbund.de.

Die Verwirklichung von Geschlechtergerechtigkeit in allen Lebensbereichen
bedingt auch die Starkung der Demokratie und das Engagement fir Frieden,
Solidaritdt und Menschenwiirde. ,Wir wollen eine wachsende Spaltung der
Gesellschaft verhindern und tibernehmen deshalb Verantwortung fiir
Gleichberechtigung, Zusammenhalt und kulturelle Vielfalt. Ausdriicklich wenden
wir uns gegen rechtspopulistische, antidemokratische und antifeministische
Bewegungen®, betont Maria Flachsbarth.

Seine Mitglieder und alle Birger*innen ruft der KDFB daher zur Beteiligung an
der Bundestagswahl am 26. September 2021 auf, um Einfluss auf politische und
gesellschaftliche Entwicklungen zu nehmen.

.Wer zur Wahl geht, entscheidet mit (iber die Zukunft unseres Landes. Wer eine
starke Demokratie und tatséchliche

Gleichberechtigung will, muss sich daftir [

einsetzen*, so das Fazit des Frauenbundes. |

Der KDFB tut dies mit Nachdruck bis zur SIE HABEN DIE"WAHL!
Bundestagswahl mit einem besonderen Facebook-
Post an jedem Donnerstag - DEMOKRATIE
dem ,Demokratie Donnerstag”

www.facebook.com/frauenbund.de.

Ute Hiicker

STARKEN!

rm
Pressesprecherin (E]B)
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Gottesdienste in der Coronazeit...

Mittwoch 18.00n HI. Messe Messen fir lhre verstorbenen
Samstag 18.00h Vorabendmesse Angehdrigen werden fir alle
Sonntag  10.00h Gottesdienst Gottesdienst-Tage (wahrend der

Coronapandemie auch fur Sonn- und
Feiertage) im Pfarrbliro angenommen.

Coronazeit - Tauftermine - Juli - Oktober 2021...

Derzeit und bis auf Weiteres jeweils nach Absprache...
@? Samstags um 18.00h im Gottesdienst sowie
S Sonntags um 10.00h im Gottesdienst

Bitte melden Sie sich telefonisch im Pfarrbiro wegen einer Terminvereinbarung.

In der Coronazeit vollendeten ihren irdischen Lebensweg...

Gertrud Baier Franz Leitgib
Sergej Lestschow Rosa Schmidt
Jurgen Georg Hollstern Karl-Heinz Glocker
Bertha Lauterbach Dieter Einsiedler

Wilhelm Grater

Das Sakrament der Taufe empfingen.

Jannis Emanuel Rometsch D
Susanna Kathrin Dobler o

Anderungen vorbehalten...

Bitte beachten Sie unsere wochentlichen aktuellen Gottesdienstanzeiger in den
Schaukasten an der Kirche, bzw. als Auslage zum Mitnehmen in der Kirche sowie sonstige
Informationen und ggf. Anderungen wegen Corona.

Ebenso finden Sie Informationen auf unserer Homepage...

https://nu-cuf.telebus.de

Biicherbazar...

In unserem Biicherbazar im Gemeindehaus kénnen Sie gebrauchte Blicher gegen eine
kleine Spende erwerben.

Er ist immer sonntags nach dem Gottesdienst gedffnet. Kurzfristige Anderungen
entnehmen Sie dem Aushang an der Tir zum Blicherbazar.

Herausgeber des Gemeindebriefes - Offentlichkeitsausschuss CuF - NU

Eingereichte Beitrage spiegeln nicht die Meinung der Redaktion wieder, Kiirzungen sind der Redaktion
vorbehalten! Terminanderungen vorbehalten! Gemeindebrief auch auf der Homepage verfiigbar!

Redaktionsschluss fiir die nachste Ausgabe - 01.10.2021 / Datei - 187_21_01.ispx - 187_21_01.pdf
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CuF - Impressum

Katholische Stadtpfarrgemeinde
Christus, unser Friede

89231 Neu-Ulm - Ludwigsfeld
Karlsbader Str. 22

Telefon Fax
07311759940 073117599417
E-Mail: nu-cuf@bistum-augsburg.de

bliro ist gedffnet
Dienstag
Mittwoch
Do

von 16.30h bis 18.30

KHSF - Impressum

Kinderhaus St. Franziskus

89231 Neu-Ulm - Ludwigsfeld
Reichenberger Str. 1 - Hengstweg 2

Telefon Kinderhaus
0731 17 59 94 20

E-Mail kita.ludwigsfeld@bistum-augsburg.de

Unser Kinderhaus ist geéffnet
Montag bis Freitag
von 7.00h bis 17.00h

Stadtpfarrer Johannes-Wolfgang Martin
Pfarrsekretarin Anke Reinhardt
Pfarrgemeinderat 1. Vors. Horst Gunther

2. Vors. Johann Schreiber
Mesner Bernhard Sailer
Hausmeister Hans Bugar
Kirchenpfleger Heinz Huber
Kinderhausleitung Silke lhle

Buchhaltung Anke Reinhardt

Webmaster Horst Ginther

Spendenkonto

Katholische Kirchenstiftung Christus, unser Friede
IBAN DE50 7305 0000 0430 8701 21
BIC BYLADEM1NUL

Stichwort Spende

QR Code Kontaktdaten
Stadtpfarrgemeinde - CuF

Neu-Ulm - Ludwigsfeld
https://nu-cuf.telebus.de

Beachten sie die z.Z. aktuellen Regelungen
fiir den Besuch im Pfarrbiiro.
Rufen sie deshalb fiir einen Termin

bitte vorher an!

Fiir den Gottesdienst gilt der FFP2 - Mund + Nasenschutz!!!



